Vedic Art - maalausta ja
astangajoogaa Lapissa
15.-19.6. Aakenuspirtilla

Aakenuspirtti sijaitsee
luonnon rauhassa Kittildssi
Aakenustunturin juurella.
Paikalle on helppo matkustaa
junalla, lentden tai omalla autolla.

Kittildn lentoasemalle ja Kolarin

rautatieasemalle on 30 min.
ajomatka. Lisitietoja
Aakenuspirtisti:

www.ounaspalvelut.fi

Hinnat

AAMUJOOGA 100€
(opiskelijat, tydttémit 9o€)

VEDIC ART PERUSKURSSI
260€ (opiskelijat, tyottomait
240€), JATKOKURSSI 220€

MAJOITUS JA RUOKA 225 €

(puuroaamiainen ja lounas)

Voit valita joko paikallisista
aineksista valmistetun herkul-
lisen kala/riistaruoan tai kas-
visruoan. Suosimme luomua ja
paikallisia makuja. Iltaisin
valmistamme nuotioillallista

yhdessi

VEDIC ART

Vedic Art sopii kaikille niille, jotka

haluavat herittdi luovuutensa ja

16ytda uudistavan ja voimaannuttavan
harrastuksen. Jokainen osaa maalata

ja loytdd oman tapansa ilmaista
itseddn. "Vedic Artissa meille ei
opeteta miten maalataan, vaan
opimme muistamaan, miten se
tapahtuu.” -Vedic Artin kehittiji,

taiteilija Curt Kéllman (1938-2010)

Ohjaaja: Maija Pitz-Koponen

ASTANGAJOOGA

Astangajooga on syvavaikutteinen
kehon ja mielen harjoitus. Liikesarjaa
tehddin hengityksen rytmissi ja
lopuksi rentoudutaan. Harjoittelemalla
sadnnollisesti voi pian huomata
notkeuden, voiman ja keskittymiskyvyn
lisddntyneen. Kurssi soveltuu kaiken
tasoisille harjoittelijoille,
peruskuntoisille aloittajille ja se antaa
valmiudet itsendiseen harjoitteluun.

Ohjaaja: Marja Kongis

ILMOITTAUTUMISET: MATJA PITZ-KOPONEN/AAVA VEDIC ART AKATEMIA:
vedicart@aava-art.fi, MARJA KONGAS: www.joogala.fi, marja@joogala.fi
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